Aditiva nevhodna pro téhotné a kojici Zeny a déti do tri let
(Zdroj: www.zdravapotravina.cz)

Kéd Nazev Skére Kde ho hlavné miiZeme najit?
Skodlivosti

E 102 Tartrazin (Cl potravinatska zlut’ 4) 4 Ovocnych dzusech, ¢okoladach, konzervovaném ovoci, hrasku, plechovkovych omackach, v
koteni, polévkach, hot¢ici, cukrovinkach, zmrzling

E 104 Chinolinova zlut 3 Omackach, nealkoholickych napojich, cukrovinkach, hor¢icich, susenkach, zvykackach, mlécnych
vyrobcich, kolacich, pudincich

E 107 Zlut 2G 6 Zakazané

E 110 Zlut’ SY (Cl potravinarska zlut 3) 5 Jasné oranzova barva - v nealkoholickych népojich, v mnoha druzich sladkosti, v pekafskych
vyrobcich, v meruiitkovém dZzemu, marcipanu, zmrzling, hor¢ici, zvykackach, instantnich polévkach

E120 Kosenila, kyselina karminova, karminy 6 Barvivo do cukrovinek, mléénych vyrobkt, dZzemd, instantnich polévek, napoju, zvykacek,
kompotovanych tiesni, oplatek, dortovych smési

E 121 Citronova cerven 2 6 Zakazané

E 122 Azorubin 3 V instantnich polévkach, jogurtech, marmeladdach, marcipanu, cukrovinkach, limonadach, pudincich,
krupici, zmrzlinach

E 123 Amarant (Cl potravinaiska Cerven 9) 6 K barveni krupi¢nych kasi, cukrovinek, pudinki, cerealii, kolact, nealkoholickych i
alkoholickych napoju (pfedevsim aperitivd, vin ¢i likéra)

E 124 Ponceau 4R (Cl potravinaiska cerven 7, Kosenilova cerven A) 5 Kecupy, cukrovinky, marmelady, pudinky, zZvykacky, mlécné vyrobky, limonady, zmrzliny,
kompotované ovoce, rybi vyrobky.

E 127 Erythrosin (Cl potravinaiska ¢erven 14) 4 Prisada do koktejlovych tiesni a ovocnych salatii s obsahem tfesni.
Mimo EU - marmelady, zelé, oplatky, limonady, cukrovinky.

E 128 Cerven 2G (CI potravinarska ¢erven 10, Azogeranin) 5 Zakéazané

E 129 Cerven Allura AC ( ClI potravinarska ¢erven 17 ) 4 Barveni salamt, mou¢nikti, dezertt, limonad.

E131 Patentni modf V (CI Potravinarska modi V) 4 Ve sladkostech, zvykackach, polevach, alkoholickych i nealkoholickych napojich

E132 Indigotin ( CI potravinaiska modi 1, Indigocarmine ) 5 Pti vyrobé nealkoholickych napojt, pekatskych vyrobkd, cerealii, sladkosti, Zelé, mrazenych dezertti

E133 Brilantni modf FCF ( Cl potravinaiska modi 2 ) 5 K barveni limonad, sladkosti, zmrzliny, cukrovinek, pekai'skych vyrobki, cerealii, pudinkti
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E151 Cern BN (Leskla ¢ertt BN, Brilantni ¢eri BN) 4 Barveni mléénych vyrobkt, vétsinou slazenych a fermentovanych, napt. cokoladové mléko, kakao,
vajeCny konak, syrovatkové napoje, apod. Dale napt. v cukrovinkach, dezertech, zmrzling, hoi¢ici,
marmeladach, omackach, nealkoholickych napojich, instantnich polévkach, kaviaru.

E1520 Propylenglykol 3 Stabilizator, zahustovadlo, odpénovac, zvlhcujici latka, nosic ¢i rozpoustédlo. Chrani potraviny pied
zamrznutim a ma konzervaéni ucinky.

V masnych vyrobcich jako piisada zabraiujici ztraté barvy, pfi zpracovani fepného cukru a drozdi jako
odpénovac, v dresincich, popcornu, netuénych zmrzlinach, susenkach, slazeném sekaném kokosu,
¢okoladovych produktech.

E153 Uhlik z rostlinné suroviny 1 V cukrovinkach, sladkostech z 1ékofice, zavareninach, ovocnych koncentratech.

E154 Hnéd FK ( CI potravinaiska hneéd’ 1) 4 Uzené ryby jako jsou uzenace, slanecci, makrely, apod.

Ztidka mizeme nalézt toto barvivo také ve vafené Sunce, bramborovych lupincich. Jeho konzumace je
velmi nevhodna pro déti.

E155 Hnéd HT ( CI potravinaiska hnéd’ 3 ) 5 Barveni ¢okolad, cukrovinek, peciva, kofeni, omacek, polévek nebo rybich vyrobk.

E160b | Annato, Bixin 4 Barveni potravin jako jsou napf. mlééné vyrobky, pekatské vyrobky, margariny, snidanové cerealie,
Iékotice. Pouziva se také jako aromatické koieni nebo inkoust ke znaceni potravin.

E162 Betanin 0 Barveni napojl, marmelady, mléénych vyrobki, zmrzlin, masnych vyrobku, nalozené zeleniny,
bonbont.

E171 Oxid titanicity 3 Bily pigment do Zvykacéek, bonbdnd, cukrovinek, zelé, dzemu.

E172 Oxidy a hydroxidy zeleza 2 Barveni vajecnych skorapek, pastik, rybich vyrobki jako jsou krevetové a lososové pasty

E173 Hlinik ( CI kovovy pigment ) 4 K povrchové upraveé cukrovinek (napt. stiibrné kulicky ke zdobeni dort)

E180 Litholrubin BK 4 Barveni ktry tvrdého syra (Leerdamer)

E210 Kyselina Benzoova 5 V cokoladg, citronech, pomerancich, tfesnich, ovoci, ofiScich, tabakovych vyrobcich k aromatizaci
napoji, v ovocnych napojich, v margarinech, v syrech, v zdzvorovém pivu, ve ving, v 1ékofici, v
jable¢ném mostu, v olivach ve slaném nalevu, v keCupu, v nizkotuénych dzemech, ve zmrzlinach, v
bonbonech, pecivu, v polevach, ovocnych vyrobcich, v kotfeni a ve zZvykackach, pfi vyrobé margarind a
do nakladané zeleniny

E211 Benzoan sodny 4 Konzervant - ¢asto v nealkoholickych napojich, okurkach ve sklenici, omackach a ovocnych dzusech,
dzemech, syrech, ovocnych salatech, margarinech

E212 Benzoan draselny 4 V margarinech, vinu, nealkoholickych napojich, ovocnych dzusech, mostech, syru, zazvorovém pivu,

olivach v nalevu, hot¢icich, omackach, kecupech, zalivkach.
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E213 Benzoan vipenaty V koncentrovaném ananasovém dzusu. Dale napf. ve zvykackach, margarinech, zmrzliné

E220 Oxid sificity Konzervant, antioxidant a prostiedek proti hnédnuti do vina, kukuti¢ného sirupu, zelé, susen¢ho ovoce,
dzust, nealkoholickych ovocnych napoji, peciva, octa, vyrobkti z brambor, kofeni a polévek. Pridava
se také pfi vyrobé dzeml a marmelad. Dale se pouziva jako bélici prisada do zelatiny a k béleni
chmele, lecitinu, hub, ofechti, lepidla a fepného cukru.

E221 Sifi¢itan sodny Pfi vyrob¢ piva, vina, nealkoholickych napojti, ve vyrobcich z brambor, suseném ovoci, marmeladach,
dzemech, mrazenych jablkach.

Bélici prostiedek pri suseni ovoce.

E222 Hydrogensificitan sodny Pfi vyrob¢ piva, vina, konzervovanych krevet, suSeného ovoce, octa, produktd z brambor,
nealkoholickych ovocnych napoji.

Pouziti neni dovoleno v mase a v potravinach, které jsou zdrojem vitaminu B1.

E223 Disifiitan sodny Pfi vyrob¢ vina, piva, v suSeném ovoci, nealkoholickych napojich, marmeladach, dzemech, dzusech,
omackach, v bramborovych vyrobcich, peéivu, mouce, Zelé, mrazenych jablkach nebo také pii béleni
ofechd.

E224 Disificitan draselny Pti béleni cukrt, chmele, dale v marmeladach, dzemech, ovocnych napojich, vinu, syrech, suseném
ovoci, susenych fazolich, vyrobcich z brambor, Zelating.

E225 Sifi¢itan draselny Pfi béleni cukrii, chmele, dale v marmeladach, dzemech, ovocnych napojich, vinu, syrech, suseném
ovoci, susenych fazolich, vyrobcich z brambor, Zelating.

E226 Sifi¢itan vapenaty P1i béleni cukrt, chmele, dale v marmeladach, dzemech, ovocnych napojich, vinu, syrech, suseném
ovoci, susenych fazolich, vyrobcich z brambor, Zelating.

E227 Hydrogensificitan vapenaty Pfi béleni cukrii, chmele, dale v marmeladach, dzemech, ovocnych napojich, vinu, syrech, suseném
ovoci, susenych fazolich, vyrobcich z brambor, Zelating.

E228 Hydrogensificitan draselny Pfi béleni cukrii, chmele, dale v marmeladach, dzemech, ovocnych napojich, vinu, syrech, suseném
ovoci, susenych fazolich, vyrobcich z brambor, Zelating.

E230 Bifenyl Pesticid citrust

E231 Orthofenylfenol Pii péstovani riznych druhii ovoce a zeleniny (napf. rajcat, brambor, citrusovych plodd, hrusek,
$vestek, broskvi, apod.).

E233 Thiabendazol K osetieni jablek, banant, citrusového ovoce, hrusek, mléka

E249 Dusitan draselny V solicich smésich (tzv. NPS). Slouzi jako stabilizator barvy v nalozeném mase, slanin€, parcich,

Sunkach, konzervovaném mase, klobasach, uzeném tunakovém mase, uzeném lososu.
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E250

Dusitan sodny

V solicich smésich (tzv. NPS). Slouzi jako stabilizator barvy v naloZzeném mase, slaning, parcich,
Sunkach, Spekaccich, konzervovaném mase, klobasach, uzeném tunakovém mase, uzeném lososu.

E251

Dusi¢nan sodny

Pouziti dusi¢nanil je omezeno.

Ale pouzivaji se do uzenin, suSenych a fermentovanych salamu, rybich vyrobkd a syra.

Pfirozené v zelenin€ - $penatu, fepé, fedkvickach, lilku, celeru, salatu, kapusté, listech tufinu. Velky
vyskyt dusi¢nanid v zelening je zptisoben hnojenim.

E252

Dusi¢nan draselny

Pouziti dusi¢nanil je omezeno.

Ale pouzivaji se do uzenin, suSenych a fermentovanych salamu, rybich vyrobka a syra.

Pfirozené v zelenin€ - $penatu, fepé, fedkvickach, lilku, celeru, salatu, kapusté, listech tufinu. Velky
vyskyt dusi¢nani v zelening je zptisoben hnojenim.

E280

Kyselina propionova

Brani rustu plisni v syrech a v pomazankach + ochucovadlo - do chlebové a cukrafské mouky.
Konzervacni ptisada do masla, napojit s ovocnymi prichutémi, zmrzlin, cukrovinek nebo nékterych
pekatskych vyrobki.

E281

Propionan sodny

Konzervant - proti plisnim (zejména na povrchu potravin) a nitkovitosti v chlebu a v pecivu - v
nekynutych téstech - ochucovadlo, v zelatinach.

E282

Propionan vapenaty

Konzervant - proti plisnim a nitkovitosti v chlebu a v pecivu. V nékterych statech je vyuzivan pii
vyrobé syri, sladkych naplni, dzemt a Zelatin.

E283

Propionan draselny

Konzervant - proti plisnim a nitkovitosti v chlebu a v pecivu. V né€kterych statech je vyuzivan pii
vyrob¢ syru, cukrovinek a mosta.

E284

Kyselina borita

Konzervovani mlécnych vyrobku, vajeénych smési nebo ryb. V CR je povoleno pridavat ji pouze ke
kaviaru.

E285

Tetraboritan sodny (Borax)

Konzervovani mlécnych vyrobku, vajeénych smési nebo ryb. V CR je povoleno pridavat ji pouze ke
kaviaru.

E311

Oktylgallat

Antioxidant v margarinu a dalSich tucich. Dale je obsazen v obalovych materidlech bramborovych
lupinkd a snidanovych cerealii, aby z nich pronikl do jidla a zabranit tak oxidaci.

Prisada polévek, korenicich piipravkd, omacek v sacku, peciva, kavy s mlékem z automati, détskych
zvykacek, marcipanu, nugatu.

E312

Dodecylgallat

V obalovych materialech bramborovych lupinki a snidafiovych cerealii aby z nich mohl proniknout do
jidla a zabranit tak oxidaci.

Prisada polévek, kofenicich piipravkd, omacek v sacku, peciva, kavy s mlékem z automati, détskych
zvykacek, marcipanu, nugatu.

E319

Tercialni butylhydrochinon (TBHQ)

Pouziti pro tuky, margariny, klobasy, rostlinné oleje, hamburgery, cerealni vyrobky, bramburky
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E320 Butylhydroxyanisol (BHA) Konzervant, antioxidant a stabilizator - v napojich, margarinech, majonéze, zmrzling, sladkostech,
pecivu, zvykackach, Zelatinovych dezertech, polévkovych zakladech, produktech z brambor,
kandovaném ovoci, snidanovych cerealiich, drozdi, sadle, tuku do peciva.

Jeho pouziti je zakazano ve vyrobceich pro déti.

E321 Butylhydroxytoluen (BHT) Konzervant, antioxidant, stabilizator nebo dochucovadlo - Zvykackovy zaklad, prisada do oleju,
vyrobkil z brambor, zivo¢i§nych tuki i tukd do peciva, ryze.

E325 Mlécnan sodny Jogurty, masné vyrobky, salamy, cukrovinky, omacky, tésto na chléb, pe¢ivo, zavareniny, zmrzliny,
susenky.

Zvyraznuje chut’ masa a potlacuje nechténou pachut’ hotovych vyrobk.
Zadrzuje vlhkost vyrobkt - potahova latka masa.

E326 Mlécnan draselny Jogurty, salam, cukrovinky, omacky, té€sto na chléb.

Zvyraznuje chut’ masa a potlacuje nechténou pachut’ hotovych vyrobk.
Zadrzuje vlhkost vyrobkt - potahova latka masa.

E327 MIlécnan vapenaty Vylepsuje vlastnosti susenych a kondenzovanych miék.

Kyptici latka, zpeviujici latka v ovocnych a zeleninovych vyrobcich a syrech.
Dale v jogurtech, salamech, cukrovinkach, omackach, téstech na chléb.

E420 Sorbitol Nahradni sladidlo - do zZvykacek

Zahustovadlo - do sladkosti,

Stabilizator a sladidlo - v mrazenych dezertech

Vyroba rostlinnych olejii - sekvestrant.

Upravuje texturu a zvlhcuje mlety kokos a nealkoholické napoje.

Do cukrovinek s peprmintovou a matovou piichuti, do nizkokalorickych jidel (maskuje pachut
sacharinu), v bonbdénech bez cukru, sirupech, dzemech, suseném ovoci, zmrzlinach a mou¢nicich.

E421 Mannitol Nahradni sladidlo - do vyrobkt bez cukru, sladkosti, cukrovych polev, dzemd, zelé,
nizkoenergetickych jidel
Na povrch cukrovinek.

Do zvykacek bez cukru.

E430 Polyoxyethylen stearat Do chleba - trvanlivost.

Emulgator a stabilizator - do pekatskych vyrobki.

E487 Laurylsulfat sodny Zvlhcovaci prisada a emulgator. Usnadnuje §lehani a pouziva se jako pénotvorna latka ve vajecnych
bilcich nebo jako latka snizujici povrchové napéti v nékterych napojich v prasku a ovocnych dzusech.

ES85 Mlécnan zeleznaty Stabilizator barvy u ¢ernych oliv.

E620 Kyselina L-glutamova Dochucovadlo, antioxidant, levna nahrazka drazsich surovin. Dodava masovou chut’. Kofenici smési,
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instantni pokrmy(polévky, omacky), konzervovana jidla, zejména zeleniné, v zelatinovych desertech a
zelé, ve zmrzlinach. Dale v masnych vyrobcich, vyrobcich z ryb a uzeninach. Je soucasti mnoha
aromat (smazené brambirky ) a slouzi jako nahrada soli.

E621

L-glutaman sodny

Nejvice pouzivané dochucovadlo — latkou zvyraznujici chut’ a viini. Dodava potravinam masovou
chut’.

Kofenici smési, sdjové omacky, instantni pokrmech(polévky a omacky), v konzervovanych jidlech,
zejména zelening, hotovych balenych jidlech.

Dale v masnych vyrobcich, vyrobcich z ryb, uzeninach a nékterych syrech.

Je soucasti mnoha aromat (smazené brambirky, slané pochutiny)

E622

Glutaman draselny

Dochucovadlo — latka zvyraziujici chut’ a viini. Nahrada soli a glutamanu sodného v nizkosodikovych
dietach a potravinach. Dodava potravinam masovou chut’.

E623

Glutaman vapenaty

Dochucovadlo — latka zvyraziujici chut’ a viini. Nahrada soli a glutamanu sodného v nizkosodikovych
dietach a potravinach. Dodava potravinam masovou chut’.
Ke zvyraznéni chuti v ,krabich ty¢inkach Surimi.

E624

Glutaman amonny

Dochucovadlo — latka zvyraziujici chut’ a viini. Nahrada soli a glutamanu sodného v nizkosodikovych
dietach a potravinach. Dodava potravinam masovou chut’.

E625

Glutaman hotecnaty

Dochucovadlo — latka zvyraziujici chut’ a viini. Nahrada soli a glutamanu sodného v nizkosodikovych
dietach a potravinach. Dodava potravinam masovou chut’.

E627

Guanylan sodny

Dochucovadlo — latka zvyraziujici chut’ a vini.
Kofenici smési, instantni polévky, omacky, masné vyrobky, konzervované potraviny. Je soucasti
aromat (snacky, smazené brambirky).

E628

Guanylan draselny

Dochucovadlo — latka zvyraziujici chut’ a vini.
Kofenici smési, instantni polévky, omacky, masné vyrobky, konzervované potraviny. Je soucasti
aromat (snacky, smazené brambirky).

E629

Guanylan vapenaty

Dochucovadlo — latka zvyraziujici chut’ a vini.
Kofenici smési, instantni polévky, omacky, masné vyrobky, konzervované potraviny. Je soucasti
aromat (snacky, smazené brambirky).

E630

Kyselina inosinova

Dochucovadlo — latka zvyraziujici chut’ a vini.

Kofenici smési, instantni polévky, omacky, masné vyrobky, konzervované potraviny. Je soucasti
aromat (snacky, smazené brambirky).

Velmi ¢asto se pridava tam, kde jsou glutamany jiz pfirozen¢ obsazeny (masovy extrakt).

E631

Inosinan sodny

Dochucovadlo — latka zvyraziujici chut’ a vini.
Kofenici smési, instantni polévky, omacky, masné vyrobky, konzervované potraviny. Je soucasti
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aromat (snacky, smazené brambirky).
Velmi Casto se pridava tam, kde jsou glutamany jiz pfirozené€ obsazeny (masovy extrakt).

E632

Inosinan draselny

Dochucovadlo — latka zvyraziujici chut’ a vini.

Kofenici smési, instantni polévky, omacky, masné vyrobky, konzervované potraviny. Je soucasti
aromat (snacky, smazené brambirky).

Velmi Casto se pridava tam, kde jsou glutamany jiz pfirozené obsazeny (masovy extrakt).

E633

Inosinan vapenaty

dochucovadlo — latka zvyraznujici chut’ a viini. Pouziva se mnohem mén¢ nez inosinan sodny. Protoze
je pomérné¢ draha, dava se do smési zejména s levnym glutamanem sodnym nebo kyselinou
glutamovou. Dokaze upravit jak slané, tak sladké chuti a jejich kombinace. Navic potlacuje nezadouci
chuti. Byva slozkou kofenicich smési, instantnich polévek, omaéek, masnych vyrobki a uzenin,
konzervovanych potravin. Je soucasti aromat (snacky, smazené bramburky).

E634

Vapenaté ribonukleotidy

Dochucovadlo — latka zvyraziujici chut’ a vini - v kiupkach a smazenych bramburkach, instantnich
potravinach s nudlemi, zeleninou nebo ovocem.

E635

Disodné ribonukleotidy

Dochucovadlo — latka zvyraziujici chut’ a viini - v kiupkach a smazenych bramburkach, instantnich
potravinach s nudlemi, zeleninou nebo ovocem, vyrobcich rychlého obcerstveni. Znasobuje chutovy
ucinek glutamanu sodného (masovy extrakt).

E951

Aspartam

Nahrazka cukru - k vyrobé sypkych napoja, ¢aju, zvykacek, nékterych jogurt, nekterych dezert,
pudinkt, snidafiovych cerealii, mraZzenych krémi, majonézy, hoicice, nakladané zeleniny a ovoce,
vitaminovych doplnku.

E954

Sacharin a jeho soli

Nahrazka cukru - do nealkoholickych napojl, potravin pro diabetiky, nizkoenergetickych potravin,
zvykacek, zavatrenin, majonéz, hoicic, stolnich sladidel, vitaminovych piipravkt a nékterych druht piv
vcetné nealkoholického a do cukrovinek.
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